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1 чел
2 чел
3 чел

будни

1 час/10 500
2 час/17 600
3 час/20 900

выходные

1 час/12 500
2 час/19 600
3 час/24 000

1 чел
2 чел
3 чел

будни

1,5 часа/14 800
2,5 часа/20 300
3,5 часа/24 200

выходные

1,5 часа/17 200
2,5 часа/25 850
3,5 часа/29 000

дети до 10 лет комплементарно дети до 10 лет комплементарно

С ЛЕГКИМ ПАРОМ
Программа парения в бане «У ручья»

Идеальная программа для тех, кто только начинает 
знакомиться с русской баней. Тысячные касания теплыми 
листьями веника доставят вам истинное наслаждение, 
а режим "прохладное дыхание" приятно удивит вас. 

В программе:
Первый заход в парную: Ритуал первого пара. 
Безконтактное и малоконтактное воздействие, 
укутывание паром. Теплый душ. Отдых с чаепитием. 
Второй заход в парную: Парение с применением дубовых, 
березовых веников, душистых трав и ароматной пихты.
Контрастные процедуры - прохладный/холодный душ, 
обливание холодной водой или купание в купели 
с родниковой водой. 
Третий заход в парную: Догрев дубовыми вениками. 
Отдых на банных качелях.

БАННАЯ ТРАДИЦИЯ
Программа парения в бане «У ручья» 

Вы не только узнаете значение поговорки 
«В бане помылся – заново родился», но и почувствуете 
на себе этот эффект. Для вас будет подготовлена 
ароматная парная с использованием нескольких видов 
луговых трав. 

В программе:
Чайная церемония и беседа с пармастером. 
Первый заход в парную: Ритуал первого пара. 
Арома парение. Безконтактное и малоконтактное 
воздействие, укутывание паром. Теплый душ. Отдых 
с чаепитием. 
Второй заход в парную: Солевое выкатывание с травяным 
крошевом. Обмыв фитосоставом. Сочетание мягких 
и интенсивных техник парения с яркими припарками тремя 
видами веников: дубовые, березовые, пихтовые.  
Контрастные процедуры - прохладный/холодный душ, 
обливание холодной водой или купание в купели 
с родниковой водой. 
Третий заход в парную: Догрев в парной пихтовым веником
с медовой глазурью в технике «Растир» для особых 
ощущений. 



дети до 10 лет комплементарно

дети до 10 лет комплементарно

ПАР МАСТЕРА
Авторская программа парения в русской бане на дровах

Это программа для настоящих ценителей банных эмоций!  
Индивидуальный подход, с учетом ваших предпочтений, 
позволит максимально погрузиться в наслаждение баней 
и ощутить эмоции, которые вы возможно испытаете 
впервые! Вас также ждет купель с родниковой проточной 
водой, горячая купель с пихтой под открытым небом! 
Пряные ароматы таёжной пихты, луговых трав будут 
сопровождать вас на протяжении всей программы: 
во время парения, отдыха в горячей купели, нанесения 
скраба и горячих растирок.

ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ УСЛУГИ 
к программам парения  

Тёплая купель
Мыльный массаж березовым веником
Скраб-массаж с солью, медом и травами
Медовая ладка с травяным крошевом
Кофейно-медовый пилинг-массаж
Пихтовый скраб-массаж с солью и медом
Шапка банная

1 чел
2 чел

будни

2,5 часа/24 200
4 часа/35 200

выходные

2,5 часа/29 000
4 часа/39 000

до 8 чел

будни

3 часа/27 500

выходные

3 часа/31 900

6500
1900
2400
2900
2400
3400
600

КОЛЛЕКТИВНОЕ ПАРЕНИЕ
Программа парения в русской бане на дровах

У вас день рождения, дружный выезд с коллегами,
мальчишник, девичник или другой повод собраться 
коллективом? Попробуйте абсолютно нестандартный 
подход – идите все в баню! Интересные и необычные 
банные программы приятно удивят вас! 
Первый заход в парную. «Ароматы и вкусы русского пара»:
Общий прогрев коллектива. Знакомство с травами 
и вениками, применяемыми в парной. Ароматный пар. 
Второй заход в парную: Ингаляция с морской солью 
и травами для всего коллектива. Фитосолевой растир, 
обмыв тела травяными отварами. 
Третий заход в парную. «Коллективное парение»:
Коллективный прогрев вениками, купание в купели 
с родниковой водой.
Четвертый заход в парную.Догрев в парной с ароматным 
паром. 

Данная программа является примерной программой для коллективного парения. 
В каждом конкретном случае может составляться иная программа, непосредственно 
для коллектива, посещающего баню.


